
 

 

 

 

 

 

 
 

 

【 最 高 の デ モ チ ー ム 登 場 ！ 】 
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(長 坂 の ブ ロ グ  10/13 よ り) 

日 曜 日 に 地 域 の 祭 で 演 武 披 露 を す る 。  

30 分 。  

そ の 中 で 中 学 生 女 子 七 人 に よ る  

橋 本 西 レ デ ィ ー ス Jr.デ モ ン ス ト レ ー シ ョ ン チ ー ム の 演

武 を 行 う 。  

構 成 も 覚 え て 、 今 日 は 流 し て み た 。  

 

ま っ た く ダ メ ダ メ 。  

中 学 生 た ち は 悪 く な い 。  

構 成 が ダ メ ダ メ 。  

演 武 の 内 容 で は な く 、 組 み 立 て (順 番 )が ダ メ 。 (長 坂 が 作

っ た の で す が ) 

な ぜ か ？  

考 え て み た 。  

技 重 視 に 組 み 立 て た か ら で し ょ う 。  

最 初 は 団 体 演 武 か ら 入 っ て 、 次 に 組 演 武 、 そ し て 掛 稽 古

な ど と 。  

こ れ は 、  

for me 

の 演 武 構 成 。  

デ モ ン ス ト レ ー シ ョ ン チ ー ム は 約 ６ 分 。  

観 て く れ る 人 の 側 か ら 演 武 構 成 を し な い と い け な い と 思

っ た 。  

こ れ が 、  

for you 

の 演 武 構 成 だ 。  

だ か ら 、 ガ ラ ツ と 組 み 立 て (順 番 )を 入 れ 替 え る 。  

こ れ で ビ ー ト が 一 気 に 上 が り 、 緊 張 感 と ド ラ イ ブ 感 が で

る だ ろ う 。  

部 外 者 に 少 林 寺 拳 法 を 披 露 す る と き に 一 番 大 切 な こ と

は 、 PRIDE を 忘 れ な い こ と で あ る 。  

少 林 寺 拳 法 と い う PRIDE を 魅 せ る 。  

「 あ ん な の 俺 に も で き る よ ～ 」  

と 言 わ せ る よ う な 少 林 寺 拳 法 を 見 せ て は い け な い 。  

「 あ ん な 危 な い こ と 、 う ち の 子 ど も に は や ら せ ら れ な

い ！ 」  

そ う 言 わ せ る ぐ ら い で 成 功 。  

誰 に で も で き る 少 林 寺 拳 法 も 大 切 。  

し か し 、 努 力 し た も の に し か で き な い 少 林 寺 拳 法 の レ ベ

ル と い う も の も あ る は ず だ 。  

だ か ら こ そ 、 for you で 組 み 立 て る 。  

少 林 寺 拳 法 と い う PRIDE だ け は 何 が あ っ て も 失 わ な

あのデモチームの演武はわ

ずか三回の稽古のみしかし

ていない。  

最初は、このブログのよう

に「ダメダメ！」だった。  



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

(長坂ブログ 10/14 より) 

中学生女子七人による 

橋本西レディース Jr.デモンストレーションチーム 

昨日の blog のとおり、組み立てをガラリと変えた。 

その結果は 

副道院長もびっくり！ 

していました。 

一気に変わったからね。 

空白禁止を大切にすることと、削りたくないところでも削

っていく。 

そのことで、洗練され、精査される。 

中学生女子なので、大人のような演武はできない。 

男のような迫力は出せない。 

しかし、女子にしか出せない気迫もあるだろう。 

女子だから魅せることができる華美もある。 

今日の稽古は花丸でした。 

よくがんばりました。 

ポテンシャルとリテラシー…彼女たちにはそれがある。 

 

以下、全中用メーリングリストより 

長坂です。 

(前略) 

そして、何よりもデモンストレー

ションチーム。 

会心の会心でした！ 

長坂の願っていたレベルを通り

越す出来栄えでした。 

最高の間を演じた演武でした。 

子どもたちの技術、土橋の音楽、

長坂の構成組み立てが三位一体

となって見事に調和しました。 

 

あんな心地よいデモンストレー

ションチームははじめてでした。 

 

ミスと言えるミスがないという

のは本当にすごい実力です。 

 

たったの三回の稽古だけであそ

こまで出来る彼女たちのポテン

シャルは計り知れないものがあ

ります。 

 

いや～本当に素晴らしい演武で

した。 

 

 

ありがとうございました m(__)m 

 

 

 

 


